Online-Coaching flir
Eltern und Angehorige

[Anorexie-Bulimie-Binge-Eating-Disorder,
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Psychogene Essstdrungen sind ein Problem fiir die ganze
Familie. Wir sagen lhnen, was Sie tun und was Sie besser
tassen soliten.
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Warum Online-Coaching?

Viele Eltern finden vor Ort keine ausreichende Unterstiitzung, Daher verzigert sich oft unnitig die
Aufnahme von Kontakten zu Hilfsangeboten. Es ist jedoch besanders niitzlich, sich bereits bei
einem Verdacht oder den ersten konkreten Anzeichen einer Essstérung zu reagieren.

Was bieten wir thnen?

Sie ersparen sich eine lange Anreise. Sie werden so lange betreut, wie Sie es fiir nitig halten. Wir
bieten lhnen online und per Telefon eine individuelle, engmaschige und schnelle Unterstiitzung.

Sie haben es mit kompetenten Beraterinnen zu tun, die mehr als 20 Jahre in diesem Bereich tatig
sind. Wir haben eine systemische Sichtweise, d.h. wir beziehen das Umfeid der Betroffenen ein
und nutzen dessen Wirksamkeit, Aufgrund unserer langjdhrigen Erfahrung in der Elternbetreuung
wissen wir, was Eltern niitzlich ist und wie wichtig ihre Mitarbeit ist.

Wir sind immer auf dem aktuelisten Informationsstand und gut vernetzt mit Behandlerinnen im
ambulanten und klinischen Bereich. Wir haben auch Kontakte ins européische Ausland,

Wenn wir 2.8, im Ausland keine Hilfsangebote kennen, so kdnnen wir thnen jedoch Kriterien an die
Hand geben, woran 5ie hilfreiche Behandlerinnen erkennen kénnen.

Bei Bedarf konnen wir Sie in einer Online-Elterngruppe, in der Sie auch zu anderen betroffenen
Eltern Kontakt aufnehmen kénnen, zusatzlich betreuen.

Fragen, die wir hiiufig von Eltern hiren:

Ist meine Tochter /mein Sohn tberhaupt essgestirt oder ist das pubertdr bedingt? {Abkldrung ,
Symptomatik, typische Verhaltensweisen}

Wie sieht eine Behandiung aus? (aktuelle Informationen iiber Behandlung und Behandlungsangebote)
Meine Tochter/mein Sehn will keine Behandlung annehmen. (Motivationsarbeit)

Sie/er will mit uns nicht reden. Wenn wir liber das Fssen reden, gibt es immer Arger. (Unterstiitzung
im Umgang mit threr Tochter/threm Sohn).

Wir als Eltern sind uns nicht einig in der Einschdtzung der Situation und was zu tun ist. {Rolle der
Viter)

Wir knnen nicht mehr miteinander reden. (Kommunikationsstrukturen)
Gibt es etwuas, was ich vermeiden sollte? No goes

Soll ich es in der Familie erziihlen? (Umgang mit Familienangehérigen)



Undso geht das:

1. Sie lassen sich auf unserer Webseite www.dick-und-duenn-berlin.de unter Angebote >
Online-Coaching flr Eltern ~ Anmeldung registrieren oder senden untenstehenden
Anmeldeabschnitt an uns. ’

2. Wir schicken thnen einen Vertrag und unseren Fragebogen zu, der Grundlage fiir unsere
Gespréche bzw. Chats ist.

3. Sie fullen Vertrag und Fragebogen aus und senden beides mit einer Ausweiskopie an uns per
Post zuriick.

4. Gleichzeitig iberweisen Sie den Betrag flr das Coaching. Entweder wihlen Sie ein Coaching-
Paket mit 5 Gesprachen = 165,-€ oder eine einmalige Einzelberatung zu 35,-€ aus.

5. Ist der Betrag eingegangen, melden wir uns bei lhnen zur Terminabsprache.
Wir freuen uns darauf, Sie zu unterstiitzen!

Sylvia Baeck und Martina Hartmann vom Team DICK & DUNN e.V./Berlin

Wir haben selbstversténdlich sichergestellt, dass alle Daten, die wir austauschen geschiitzt sind und
niemandem auBer thnen und der Beraterin bzw. deren Vertreterin zuginglich sind. Deswegen
bendtigen wir von lhnen eine Ausweiskopie, die Sie uns bitte per Post zusenden.

Anmeldung
per Fax: 030 854 84 42

oder an Beratungszentrum bei Essstérungen Dick & Diinn e.V., Innshruckerstr. 37, 10825
Berlin

Hiermit melde ich mich fir ein Onfine-Coaching an,

- lch wihle das Coaching- Paket {5 Termine zu je 60 Minuten) = 165,- € 0
lede weitere Sitzung kostet 30- €

ODER:

- Ich wéhle eine einmalige Einzelsitzung (1 Termin zu 60 Minuten) = 35,- € ]

Den Gesamtbetrag von € 165,00 iiberweise ich auf das Kto. Na. 7837701 bei der Postbank Berlin, BLZ
10010010, IBAN: DES3 1001 00100007837101 BIC: PBNKDEFF

Name:
Postadresse:

Emailadresse:

Telefon:



Warum lieber Online-Angebote bei Dick & Diinn nutzen als
soziale Netzwerke, wie Facebook, Twitter oder private

Foren:

- Unsere Mitarbeiterinnen sind datenschutzrechtlich
geschult.

- Unsere Seiten sind nicht mit Werbung versehen,
weshalb Tracking von unserer Seite aus nicht moglich
ist. Eingebettete Werbung, wie sie haufig in obigen
Seiten oder privaten Foren zu finden ist, bieten
Datensammelprogrammen die Moglichkeit
nachzuverfolgen, auf welchen Webseiten Sie waren.
Wenn Sie also anonym bleiben wollen, wiirde Tracking
Ilhre Anonymitit gefdhrden.

- Wir sind nicht mit Facebook verlinkt. Wussten Sie
schon, dass allein die Einbettung des Facebook-, Likes”
(Facebook-Daumen) es Datensammelprogrammen wie
Google Analytics und Facebook selbst moglich macht,
Zusammenhadnge mit dem Besuch einer solchen
Webseite, die ein Facebook-Like enthilt, mit anderen
privaten Informationen zu biindeln. Dies gefdhrdet
wiederum lhre Anonymitat.

Unsere Seiten sind frei von Werbung und Facebook-Likes!!!

- (Ergebnisse unserer letzten Datenschutzschulung April
2014)



